
 

 

 
COURS DU DIMANCHE 

SAISON 2018/2019 
 

 

VO U S  ETES  INVI TES  A  PAR TI C I PER  AU X  C O U RS  
D ’ A Ï K ID O  DU  D IM A NC HE  M A TI N  
Q U I  A UR O NT L I EU CH AQ U E M O IS  ENTR E 9H  ET 
1 1  H  :  
 

 

 
L E S   :   

  9  S E P T E M B R E  ( J O U R N E E  P O R T E S  
O U V E R T E S )  

  1 4  O C T O B R E   
  4  N O V E M B R E  
  9  D E C E M B R E  
  6  J A N V I E R  
  3  F E V R I E R  
  1 0  M A R S  
  1 4  A V R I L  
  1 2  M A I  
  E T  9  J U I N  

 
 


